
中山醫學大學高等教育深耕計畫 
115 年度執行重點績效及特色文稿 

日期：2026  年  4 月 30  日 

深耕面向 
教學創新精進 善盡社會責任 提升高教公共性 ■產學連結 

行動方案 3-4-1 提供學生出國交流機會                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

活動名稱 第 26 屆亞太驗光大會 

活動日期 2026/4/20~2026/4/21 活動時間 8:30-17:30 

活動地點 Haevichi Hotel & Resort ,Jeju, Korea 

活動參與人數 8 活動對象 碩士班 

活動聯絡人 施皓哲 聯絡電話 0933430040 

SDGs 對應 SDG4-優質教育 

 

學生關鍵能力對應 □資訊科技 □人文關懷 跨領域 自主學習 

國際移動 □社會參與 □問題解決 □其他：                  

(參考資料：https://reurl.cc/x1rMKz) 

執行重點績效及特色文稿 

1、 活動重點及目的： 本次參與 Asia-Pacific Optometric Congress（APOC）視光研討會，主

要目的在於了解亞太地區視光領域之最新研究發展與臨床應用趨勢。透過專題演講與學術交

流，深化對雙眼視功能、隱形眼鏡驗配、乾眼與眼表疾病、老花矯正及數位視覺疲勞等議題

之認識，並提升自身在視光研究與臨床實務整合之能力。 

2、 活動特色及執行情形：本次研討會內容涵蓋多元視光主題，邀請來自不同國家之專家學者

進行專題分享，兼具研究深度與臨床應用價值。活動以演講、論壇及交流討論等形式進行，

促進跨國學術互動。整體執行流暢，議程安排完善，使與會者能有效吸收新知並參與專業討

論，達到良好學習成效 

3、 活動之質量化指標： 

   參加人數  8  人，參與滿意度 100 %，整體滿意度李克特 5 點量表: 5    

4、 具體檢討與建議：本次參與 Asia-Pacific Optometric Congress（APOC）視光研討會，對

我而言是一段極具收穫且深具啟發性的學習經驗。透過本次國際性學術交流，我不僅接觸到

亞太地區視光領域最新的研究成果與臨床應用趨勢，也更加了解不同國家在視光專業發展上

的差異與特色。研討會內容涵蓋雙眼視功能評估、隱形眼鏡驗配技術、乾眼與眼表疾病管

理、老花矯正策略以及數位視覺疲勞等多項重要議題，讓我能從多元面向深入思考目前研究

方向的定位與未來發展。 

在各場專題演講中，講者不僅分享其研究成果，也強調實證醫學與臨床實務結合的重要性，

使我更加體會到視光研究不僅止於理論探討，更應落實於臨床應用，進而提升病患的視覺品

質與生活品質。此外，透過與來自不同國家之學者及臨床工作者交流，我得以拓展國際視

野，了解多元的臨床處置方式與研究思維，對於自身未來從事研究與臨床工作具有相當正向

的影響。 

https://reurl.cc/x1rMKz


此次參與也讓我重新檢視自身目前的研究主題與方法，思考如何在既有研究架構中納入更多

臨床相關性與實用價值，以提升研究成果之應用性與貢獻度。同時，我也深刻體認到持續進

修與國際交流對於專業成長的重要性，未來將持續關注國際學術動態，並積極參與相關研討

會與學術活動。 

整體而言，本次研討會不僅強化了我的專業知識，也激發了我對視光研究與臨床實務整合的

興趣與動力。未來期望能將此次所學實際應用於研究與臨床工作中，持續精進專業能力，並

為視光領域之發展貢獻一份心力。 

活動剪影 
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