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中山醫學大學學生國際交流活動心得報告 

日期：115年 2月 4日 

項 目 □國際競賽(參賽類別)    ■國際學術會議(口頭、壁報) 

活 動 名 稱 島根大學交流 

活 動 日 期 115年 1月 19日至 1月 23日 

活 動 地 點 日本出雲市島根縣立大學 

系 所 年 級 護三甲 學生姓名 王仁佑 

參加活動心得 

    這次很榮幸能餐與到島根的交流活動，讓我了解那邊學校的護理系和我們學校的差異

在哪，還有醫院的設施等，跟學校有何不同，到日本的第一天，感覺還不錯，除了語言有

點不通外，其他都很好，坐上巴士就先去參加了他們的歡迎會，各個島根大學的老師，主

任，國際處的老師等，一一自我介紹，慶幸日方有準備翻譯機，所以可以較好的溝通，我

們也要各自做自我介紹。 

    第二天就到他們的教室上課，介紹關於他們護理系的課程，四年學的甚麼，護理系人

數，還有未來國考可選擇的方向，還有介紹他們對於老人的一些福利等等。到第三天，是

到他們醫院，由他們的護士跟我們介紹它們醫院的設施，入住人數、價格、照護等，再帶

我們到他們因願進行參觀，較有印象深刻的是他們的精神病房，看起來有點像監獄，但該

有的設施也都有，尤其讓我震驚的是他們醫院病房的價格，比我們學校低了很多。他們還

有專門供精神病患者的工作環境，也帶我們去參觀，他們的工作，主要是做一些簡單的加

工，但對於患者來說還蠻有意義。 

    最後兩天是讓我們去體驗他們的神社，還有體驗做甜點，還體驗了他們的茶道文化，

我覺得還挺有趣，而最後一天就是去他們的商場買伴手禮。我覺得整趟行程安排得很充

實，同時也有足夠的時間休息，這次主要是了解他們學校，我覺得其實跟中山醫還是蠻有

差距的，在一些設施例如護理車，藥車那些還挺簡便的，還有他們的醫務資訊系統和我們

的也不同，甚至對於病房的安排也有差別，但裡面的內容也相對完善，還有一個我覺得很

好的點就是，居家照護，會有居家護理師到患者家去做醫些照護，我覺得這點跟台灣不太

一樣，他們注重出院後的照護比我們好些，是我覺得一個很不同的點，但整體來說，就是

一個交流，去了解他們學校跟醫院，他們也會有人來我們學校做交流，是一個很好學習彼

此進步的機會。 

 

 

活動剪影 
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描述:剛到日本米子機場和老師合照 描述:結業證書頒發 

  

描述:和營養系會合米子機場合照 描述:結束交流道米子機場作告別 

  

描述:體驗日本茶道文化 描述:到神社參觀 

 


