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    本屆大會主席、中山醫學大學呂克桓校長指出：健康識能是現代社會追求健康與福祉的

基礎，透過健康識能的提升預計可減少一成的醫療花費。現今的疾病由於走向慢性化與複雜

化，除了醫療照顧外，更有賴於強化民眾自我健康管理能力，提升社區民眾對健康問題敏感

度及決定力，並指導民眾應用照護與福利的資源，以促進個人與家庭的健康。中山醫學大學

體認到健康識能於民眾健康的價值，故積極爭取辦理本屆年會，期許透過各國成功經驗的分

享，將研究成果落實於實務照護中，以提升民眾健康。 

    現任亞洲健康識能協會理事長，也是中山醫學大學醫學院蔡明哲院長表示：健康識能是

影響民眾與醫療人員之間溝通與信任的重要因素，健康識能不足的民眾容易重複就醫、誤解

藥方及用藥錯誤、反覆入院及急診、增加醫療成本，且亦有較差的健康狀態以及較高的死亡

率。有鑒於此，學會近年來積極推動健康識能在醫療衛生體系的運用，已獲得國際社會的高

度關注與認可，希望透過此次年會在台灣的舉辦，能增進國內對健康識能的重視，以改善醫

療人員和病患的溝通，落實自我健康照護管理，提升醫療服務效率，減少不當醫療的浪費。 

 


