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� 年會 亞洲健康識能學會

2018 亞洲健康識能學會年會 10 月在台中市舉辦，盼透過各國經驗分享，將研究成果落實於實務照護中，
希望可增進民眾健康識能，避免醫療資源浪費，培養自我健康管理觀念。

2018 亞洲健康識能學會年會 10 月 26、27 日將在台中登場，由台中市政府、中山醫學大學共同舉辦，將
有超過 30 個國家、200 多位國際醫療衛生教育專業與生醫產業領導前來參加，會前記者會今天在中山醫
學大學登場。

中山醫學大學校長呂克桓表示，健康識能是現代社會追求健康與福祉的基礎，提升健康識能可減少 1 成的
醫療花費，現在的疾病因走向慢性化與複雜化，除醫療照顧外，有賴強化民眾自我健康管理能力。

呂克桓指出，台灣的健康餘命和平均餘命相差 6 至 7 年，如果將兩者拉近，民眾可以更健康，希望改變民
眾逛醫院如逛百貨公司的習慣，健康餘命是指身體健康不須仰賴他人的平均期望存活年數。

中山醫學大學醫學院院長蔡明哲指出，健康識能不足的民眾容易重複就醫、誤解藥方及用藥錯誤、反覆入

院及急診、增加醫療成本，還有健康狀況較差以及較高的死亡率。

台中市政府秘書長黃景茂表示，健康識能發展與市民的健康息息相關，市府會大力配合推動，盼透過學術

交流與實際工作的經驗分享，提升醫療與教育機構對健康識能的重視，強化民眾健康識能，打造健康活力

的樂活城市。

2018 亞洲健康識能學會年會會議主題包括，亞洲區域於全球健康識能發展的前瞻、健康識能於慢性非傳
染性疾病照護的重要性、健康識能與醫療人權弱勢族群的關鍵價值、東南亞區域傳染性疾病防治與健康識

能的推廣的關係，以及醫療照護中分享決策與健康識能的發揮。
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