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【 記 者 玉 女 台 中 報 導 】

中 山 醫 學 大 學 心 理 學 系 何 應 瑞 教 授 與 該 校 附 設 醫 院 神 經 內 科 陳 安 芝 醫 師 經 過 多 年 投 入 研 究 頭 孢 曲 松  ( c e f t r i a x o n e ;  

C E F )  應 用 於 治 療 巴 金 森 氏 症 失 智 症 之 效 果 ， 從 從 動 物 實 驗 到 人 體 前 驅 試 驗 ， 所 得 到 的 研 究 成 果 ， 獲 得 美 國 F D A

福 部 核 准 ， 1 2 月 2 1 日 正 式 在 中 山 醫 學 大 學 附 設 醫 院 啟 動 多 國 多 中 心 二 期 臨 床 試 驗 ， 給 巴 金 森 氏 症 之 治 療 帶 來 曙 光 。

這 項 治 療 技 術 是 運 用 臨 床 上 使 用 超 過 3 0 年 的 藥 物 C E F 進 行 老 藥 新 用 ， 是 源 於 中 山 醫 學 大 學 心 理 系 教 授 何 應 瑞 發 現 ，

C E F 可 以 清 除 大 腦 麩 胺 酸 神 經 系 統 毒 性 ， 促 進 多 巴 胺 神 經 細 胞 新 生 、 抑 制 神 經 發 炎 與 退 化 ， 甚 至 回 復 海 馬 迴 神 經 細 胞 活

性 ， 防 止 發 生 失 智 症 等 多 項 神 經 保 護 功 效 。 何 教 授 與 他 的 研 發 團 隊 ， 積 極 並 系 統 性 地 投 入 這 項 老 藥 用 於 治 療 巴 金 森 氏 症

與 其 他 神 經 退 化 性 疾 病 的 理 論 基 礎 與 技 術 研 發 工 作 。 這 項 技 術 目 前 取 得 台 灣 、 美 國 、 中 國 、 歐 洲 、 澳 洲 、 日 本 等 多 項 醫

藥 發 明 專 利 。

何 教 授 邀 請 他 的 大 學 同 學 瑞 金 生 物 科 技 公 司 江 文 舜 總 經 理 支 持 這 項 二 期 臨 床 試 驗 。 江 文 舜 總 經 理 指 出 ， 為 了 支 持 這 項

醫 藥 研 發 ， 成 立 百 朗 克 ( B r a i n X ) 公 司 投 資 該 院 超 過 1 , 0 0 0 萬 元 ， 聘 請 多 位 護 理 師 與 臨 床 心 理 師 共 同 執 行 這 項 應 用

於 治 療 神 經 退 化 性 疾 病 之 全 球 首 例 臨 床 試 驗 。 這 項 跨 國 多 中 心 二 期 臨 床 試 驗 計 畫 ， 集 結 中 山 醫 學 大 學 附 設 醫 院 、 台 大 、

台 中 榮 總 、 童 綜 合 、 高 醫 等 醫 學 中 心 神 經 科 醫 師 組 成 臨 床 試 驗 團 隊 進 行 收 案 試 驗 。 預 計 收 案 1 0 6 名 患 者 ， 最 快 可 望 於

2 0 2 0 年 底 完 成 。

巴 金 森 氏 症 是 老 年 人 常 見 的 神 經 退 化 性 疾 病 ， 此 疾 病 好 發 於 6 0 歲 以 上 的 老 人 ， 7 0 歲 之 後 約 有 2 - 3 % 的 人 口 罹 患 此 病 ， 台

灣 約 有 1 0 萬 名 患 者 ， 全 世 界 估 計 有 8 0 0 萬 名 患 者 。 此 疾 病 的 症 狀 多 樣 化 ， 包 括 運 動 障 礙 、 精 神 症 狀 及 失 智 症 ， 症 狀 惡 化

的 速 度 很 快 ， 大 約 3 0 -  5 0 % 的 患 者 在 患 病 3 -  5 年 內 會 合 併 出 現 失 智 症 。 何 應 瑞 表 示 ， 巴 金 森 氏 症 已 經 在 文 獻 中 被 記 載

超 過 2 0 0 年 ， 但 迄 今 尚 無 可 徹 底 治 癒 此 疾 病 的 方 法 。 1 9 6 0 年 代 發 明 了 左 多 巴 ( L - d o p a ) ， 可 以 暫 時 緩 解 病 人 大 腦 多 巴 胺

神 經 細 胞 退 化 所 引 起 的 神 經 肌 肉 僵 硬 及 運 動 困 難 ， 但 是 此 藥 物 使 用 5 - 7 年 後 ， 會 逐 漸 失 效 。 在 1 9 9 0 年 代 ， 美 國 核 准 深

腦 刺 激 術 （ d e e p  b r a i n  s t i m u l a t i o n ;  D B S ） 用 以 治 療 末 期 巴 金 森 氏 症 ， D B S 是 在 大 腦 深 部 埋 入 電 極 ， 利 用 微 電 流

刺 激 ， 調 整 大 腦 視 丘 下 核 的 異 常 放 電 節 律 ， 可 減 輕 病 人 運 動 困 難 的 症 狀 ， 但 是 腦 部 手 術 有 其 風 險 ， 而 且 所 費 不 貲 ， 並 非

所 有 患 者 都 能 負 擔 。 而 C E F 藥 物 ， 是 過 去 已 在 臨 床 上 使 用 3 0 多 年 的 藥 物 ， 因 此 安 全 性 已 經 獲 得 驗 證 ， 而 且 實 驗 室 利 用

動 物 實 驗 ， 已 證 實 此 藥 可 有 效 遏 止 巴 金 森 氏 症 所 引 發 的 大 腦 神 經 退 化 與 運 動 困 難 ， 甚 至 可 以 增 加 大 腦 神 經 新 生 ， 提 升 認

知 功 能 ， 有 效 延 緩 神 經 退 化 所 引 發 的 失 智 現 象 ， 因 此 可 為 巴 金 森 氏 症 患 者 提 供 一 個 更 為 便 捷 有 效 的 治 療 策 略 。

失 智 症 的 診 斷 準 則 包 含 六 大 項 度 的 認 知 功 能 逐 漸 退 化 。 臨 床 心 理 師 何 詩 君 說 :  對 於 患 者 或 是 照 顧 者 而 言 ， 真 實 生 活 的 經
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． 微創醫療領航者 受惠病友齊聚感謝 ． 臺中榮總跨十科別整合型骨鬆病友會
． 全球第二家IKEA百元商店落腳台中 開幕享多重優惠 ． 最期待的一餐　弘道盼大眾至7-11隨手捐零錢
． 中國醫藥大學與向上國中簽訂運動防護支援服務合作備忘錄 ． 國美館周日兩場特展座談會接力登場
． 科博館透過聖誕花藝展覽結合植物教育推廣 ． 冬至健康新選擇　營養師教你手作彩虹湯圓
． 乖乖迎耶誕　護理之家長者要乖乖 ． 弘光科大幼保系師生赴中交流受震撼 「輸人不輸陣」技能賽奪佳績
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力 、 矛 盾 、 甚 至 無 助 。

陳 安 芝 醫 師 指 出 ， 巴 金 森 氏 症 的 主 要 病 理 原 因 是 腦 部 多 巴 胺 神 經 系 統 退 化 ， 目 前 最 常 使 用 的 藥 物 是 左 多 巴 ( L - d o p a )

此 藥 物 沒 有 辦 法 阻 止 神 經 繼 續 退 化 ， 也 無 法 預 防 患 者 出 現 失 智 症 ， 但 是 需 要 依 照 醫 師 指 示 ， 規 律 服 藥 可 以 減 輕 運 動 功 能

障 礙 ， 以 維 持 日 常 生 活 功 能 。 陳 醫 師 指 出 ， 巴 金 森 氏 症 患 者 肌 肉 僵 硬 動 作 緩 慢 ， 無 法 立 刻 調 整 重 心 ， 所 以 常 常 會 跌 倒 ，

因 此 ， 提 醒 照 顧 者 須 特 別 注 意 患 者 防 摔 措 施 ， 更 要 小 心 預 防 合 併 出 現 的 失 智 症 ， 如 學 習 能 力 下 降 、 記 憶 減 損 、 甚 至 認 不

得 家 人 等 。

何 應 瑞 教 授 指 出 ， 目 前 團 隊 正 積 極 研 發 抑 制 巴 金 森 氏 症 患 者 腦 部 細 胞 受 損 的 藥 物 ， 要 治 療 巴 金 森 氏 症 必 須 三 管 齊 下

抑 制 神 經 死 亡 、 2 .  增 加 神 經 新 生 、 3 .  恢 復 神 經 正 常 活 性 。 達 成 上 述 三 項 功 能 ， 將 可 以 看 到 神 經 不 再 繼 續 死 亡 (

的 數 量 減 少 ， 因 此 神 經 發 炎 減 少 ) 、 受 損 的 腦 部 組 織 逐 漸 修 復 ( 或 原 本 萎 縮 的 體 積 逐 漸 回 升 ) ， 異 常 的 神 經 電 活 性 會 恢 復

正 常 。 何 教 授 以 其 神 經 科 學 與 藥 物 學 的 專 業 背 景 ， 採 用 C E F 治 療 巴 金 森 氏 症 ， 他 的 研 究 結 果 不 只 在 實 驗 動 物 看 到 療 效 ，

獲 得 許 多 國 家 授 予 專 利 ， 近 期 與 史 丹 佛 大 學 合 作 應 用 於 治 療 病 患 ， 成 效 非 常 顯 著 。

何 教 授 說 :  [ 2 0 0 年 了 ， 巴 金 森 氏 症 被 記 載 2 0 0 年 了 。 新 的 藥 物 療 法 ， 必 須 經 過 非 常 嚴 謹 的 臨 床 試 驗 ， 才 可 以 廣 泛 應 用

於 治 療 病 人 ， 期 待 臨 床 試 驗 成 功 ， 以 嘉 惠 患 者 ] 。
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