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        隨著 3C 普及，現代人用眼習慣改變，台灣人視力問題日漸嚴重，根據國健署調查，超過八成的

國高中生患有近視 1，且研究證實不精準的視力矯正可能導致一年內視力惡化程度增加 50%2，遏止

視力問題刻不容緩。中山醫學大學附設醫院眼科主任許閔彥表示，不管何種視力矯正方式，有專業

驗光人員及儀器協助精準驗光才是有效矯正視力的關鍵第一步。有鑑於國人對於專業驗光人員的需

求日增，中山醫學大學視光學系與德國蔡司合作打造的頂級專業驗光中心於今日(10/17)正式開幕，

揭示國內唯一醫學大學視光學系為台灣培育最高水準驗光人才的決心，盼望藉由最齊全的驗光設備

提供學生全方位的實務練習機會，從人才養成階段就紮根驗光檢測需謹記「膜數距離」的觀念，協

助國人掌握完整且專業的驗光檢測需有角膜數據、精準度數測量、進階配鏡距離三大要素，才能客

製化最適合每個人的眼鏡而正確矯正視力，為遏止國人視力惡化盡一份力，也期望提升台灣驗光人

員專業水準。 

 

極惡視力壟罩！三分之一高中學子為高度近視，有致盲危機 

驗光不準矯正效果不彰，關鍵第一步未掌握視力恐持續惡化！ 

台灣成人每 10 人就有 9 人近視 3，近年來學童視力問題更是急速惡化，據調查，比較 2010 年

與 2017 年，各年級幼稚園與國小生近視盛行率平均提升超過 5%，且年齡越年長盛行率越高，高度

近視者越多，高中生每三人就有一人為高度近視(≧500 度)者 1，而高度近視容易產生早年性白內障、

青光眼、視網膜剝離及黃斑部病變，甚至嚴重者會導致失明，許閔彥醫師指出視力矯正需要正確驗

配加上依照度數進展而改變的不同濃度長效性散瞳藥水治療，甚至搭配有實證醫學效果的不同治療

策略才能有效遏止視力問題的惡化，正確且精準的視力矯正刻不容緩。 

在視力矯正上，不論是配戴眼鏡、隱形眼鏡、長效型散瞳劑、角膜塑型片或是成人才能進行的

雷射手術，許醫師強調：「目前進行近視矯正的第一步皆為須有專業驗光人員及精密儀器協助精準

驗光檢測」，然而許多民眾認為驗光僅僅是檢測出近視度數，這樣錯誤的驗光觀念導致了視力矯正

效果上的落差，根據驗光師法規，十五歲以下驗光應在眼科醫師指導下進行，切勿隨便驗配導致近

視快速加深。許閔彥醫師分享曾收治一名年僅 10 歲、不使用 3C 產品且參與許多戶外活動的李姓小

學生，過去近視問題控制良好，但在去年暑假全家移民至美國，沒想到因當地眼科醫師不給予長效

型散瞳劑、加上美國眼鏡行低配眼鏡度數，一年後回台追蹤，發現近視大幅加深 200 度，眼軸長也

大幅增加，已跨入高度近視。國外研究亦證實，不精準的視力矯正與視力問題惡化的正相關性 2, 4，

且不精準的視力矯正會造成一年內視力惡化程度增加 50%2，因此第一步就尋求專業院所及驗光人員

提供精準驗光檢測相當重要，才能防止視力健康繼續惡化。 

 

專業驗光人員與精準驗光是視力矯正關鍵第一步 

中山醫大與德國蔡司攜手打造全方位驗光中心 培育驗光人才 



專業驗光人員與精準驗光檢測助民眾把關視力矯正、及早發現眼疾 

產業、學界領導品牌攜手合作，培育專業驗光人才從教育做起 

台中市驗光師公會理事長張君銜指出，精準驗光檢測帶給民眾最佳的視力矯正效果之外，更能

在檢測中協助民眾及早發現眼部問題，前往眼科門診治療，而專業的驗光人員則是精準驗光檢測的

關鍵，2015 年上路的驗光人員新法就是為了讓驗光產業有更嚴謹的認證標準，通過國家考試後才可

進行驗光業務，且 2020 年特考結束後，必須是視光學系科班畢業生才具備報考資格，避免過去部分

驗光人員採師徒傳承制，可能導致缺乏專業性與觀念不完全正確，影響民眾視力矯正效果，目前仍

為驗光人員新法上路後緩衝期，市場上符合新法的專業驗光人才依然缺乏。 

對於目前國人視力問題日益嚴重與專業驗光人才缺乏問題，中山醫學大學校長呂克桓表示，中

山醫學大學視光學系身為國內唯一的醫學大學體系內的視光學系，對於驗光人員的培育責無旁貸，

期望藉由本次與德國蔡司合作打造的頂級專業驗光中心，從教育著手，不僅培育頂級驗光人才，更

訂定驗光人才培育最高規格，藉由人才發揮社會影響力，帶給台灣民眾更好的驗光產業環境，獲得

更完善的視力保健服務與照護。張君銜理事長也以中山醫學大學視光學系系友身分表達對本次與德

國蔡司產學合作的支持，對於「做中學」、「學中做」培育務實致用人才的方式表達高度認同，為

驗光產業福音。 

 

接軌產業動脈，培育專業驗光人才助民眾掌握驗光「膜數距離」觀念 

配鏡學問大！務必指名專業認證驗光人員提供最佳的視力矯正方案 

  有鑑於多數民眾對於驗光專業的不了解，中山醫學大學視光學系系主任蕭清仁分享，本次打造

頂級專業驗光中心的核心在於人才養成期間，就提供最全方位的驗光設備，接軌產業動脈也讓學生

藉由務實練習而紮根「膜數距離」觀念與技能，未來才能真正教育民眾正確驗光觀念。系主任蕭清

仁進一步解釋，一般民眾所了解的驗光流程通常就是測出近視度數、遠視度數、散光度數、老花度

數等數據，以為就可以進行配鏡，但是其實眼睛的角膜如同指紋是獨一無二的，每個人都不同；在

臉型方面、鼻樑高低、瞳距大小、耳朵高低都不同，這都會影響視覺品質，需有精準的驗光儀器量

測個人化的處方與配鏡數據，才能提供最佳的視力矯正方案，進而客製化個人專屬的鏡片，達到最

佳的視力矯正效果。 

  系主任蕭清仁用簡單的口訣提醒民眾，「驗光檢測要掌握『膜數距離』，更務必指名專業認證

驗光人員」，避免賠上眼睛健康與生活品質： 

「膜」：掌握角膜數據，包含角膜地形圖及角膜曲率，藉此了解角膜健康狀態並精準掌握配鏡時所

需的角膜數據。 

「數」：掌握最精準的驗光處方數據，藉由精準的他覺式與自覺式驗光，驗配最精準的度數處方。 

「距離」：掌握個人的各項配戴數據，包括眼睛距離、鏡框受臉型影響後的配戴數據、鏡框弧度、

眼睛在鏡框的精確位置，量身訂製個人化的配戴鏡片。 

 

照護大眾視力，中山醫學大學展決心 

致力推廣視光產業與驗光人才發展，蔡司持續深耕台灣 

中山醫學大學視光學系與德國蔡司產學合作的驗光中心開幕活動上，齊聚視力保健、驗光產業

的學術、醫學與產業界頂尖代表，也邀請視光學系友回娘家參與盛會，校長呂克桓表示「中山醫學



大學視光學系肩負照護大眾視力的重任，相信與德國蔡司的產學合作能產生諸多正向的化學反應，

嘉惠學子。」 

提供最先進及專業的驗光儀器設備，藉此培育未來的專業驗光人員，蔡司大中華區總裁

Maximilian  Foerst 表示，蔡司於 2018 年正式直營台灣市場，作為全球視力保健的領導品牌，希望帶

給台灣民眾最高的視力保健規格。蔡司香港、澳門、台灣光學消費品市場&醫療技術部門副總裁章

平達亦表示，蔡司長期關注台灣視力健康問題，發現民眾的視力保健與驗光知識不足，市場上的合

格驗光人員也較為缺乏，「很榮幸能與中山醫學大學合作從教育做起培育最專業的驗光師，期望成

為台灣民眾的視力保健守門員」，未來也將持續深耕台灣，投入資源於台灣市場，致力推廣台灣視

光產業與人才的發展。 

 

案例故事一 

驗配不準確未掌握「膜數距離」、治療方案不正確，國小男童一年近視度數急增 200 度 

一名年僅 10 歲、不使用 3C 產品且參與許多戶外活動的李姓小學生，過去兩年已長期追蹤近視，近

視問題控制良好，但因為去年暑假全家移民至美國，沒想到美國眼科醫師並無給予長效型散瞳劑治

療，另一方面因該男童散光度數較重，美國的眼鏡行也低配李姓小學生的眼鏡度數，因此度數矯正

不正確，加上沒有使用正確的治療方案，一年後回台追蹤，經散瞳後驗光確診雙眼近視皆加深 200

度，已跨入高度近視，最後李小弟在台灣進行精準的驗光流程並配好適合的眼鏡，也選擇適當的藥

物來減緩近視加深，成功遏止近視急速惡化。 
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